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miferk ,oa jkstxkjl k SZMRKYV dkWihY2

eiz JKT; egDr Ldwy f'k{kk cksMZ esa
vkidk viHkuanu gS

fiz; fo|kfFkZ;ks]

loZizFke eSa vkidk gkfnZd vfHkuanu dik,gwa vkSj ,e
vkd b£hIs tgM+us ds fy, vkidks c/kkbZ nsrk gwaA vki laLFkku Is tc
;g vugHko djsaxs fthlevkd bZhv y x f o2 ks " kr kv k s
;g cksMZ le; ds IkFk&IkFk viuh dk;Z g& #orZu dj fo|kfFkZ;ksa ds
fgrkFkZ le;&le; ij ubZ ;kstuk,sa IEikfnr djrk gSA orZeku esa d{kk 10
oh ,0a 12 oh ds fo|kfFkZ;ksa gsrq IkekU; ;kstuk ds IkFk&IkFk iw.}
X kst uki] va2zkr % gsf MV ; kst uk] J
vkSj Iqﬂd{ ;kstuk lapkfyr gSA

vDIj ;g ns[kus esa vkrk gS fd dbZ izfrHkkoku fo|kFkhZ ijEijkxr fo"k;ksa esa :fp L
I jUrqg {ks= fo2ks"k esa os dkQh vkxs gl
vf/kd :>ku j[krs gSa vkSj mues cggrekxsttrdu s dh | aHkkouk gkstr
le; ij volj miyC/k djokus dhA bl euksoSKkfud n'f"Vdks.k dks vk/kkj ekudj Hkkjr ljdkj

} kjk vkbzZVhvkbZ mRrh. kZ fo|l] kfFkZ; ksa ¢
fn;sx;sFksAblu gose esa egkfuns?2kd] i1zf2k{k.Kk
1kjk tkjh i= fnukad 20 tqykbZ 2016 ds tkjh fd;k x;k gSA

cksMZ ds ekuuh; v/{k ,oazadhk | u Ldwy f2k{ kk f oHkZEk
ekU;rk izklr cksMZ Is dikkriRYlo.kZ dj vkbZVhvkbZ esa izek.k i= izKIr djus okys folkfFl
,d Hkk"kk UfgUnh@vaxszth@mnwzZ@ aLd rY
vkbZVhvkbZ ds rhu fo'"k;ksa dh @sfMV izakuldjis gg;seeq Dr L d wlp f 2 k {
oha ds led{k ekU; dj vadlwph tkjh djus dk fu.kZ; ysrs gq;s izlUurk dk vugHko gks jgk
kstukds f@;kUosugsmjek T; eqgDr Ldwy f2k{kk cksMZ

ds el ; d vuqca/k f d; k,oaxm|fdek di IS)Rafrdf ve]) k f F
izk;ksfxd Kku csgrj izklr gks bl n'f"V Is muds fy ikB~;Q0e fu/kaj k vkSj igLrd ys[ku dk
ns?2k gh wugha vfirg varjk VEh:; Lr | I

BDI1v2] vgenkckn dks fn;k x;kA Hkkjrh; fodfidrial Fkku }kjk bl {ks= esa 'kks/k dj fu"d"kkse
ds vk/kkj ij 12 v/;k;ksa dks lekfgr djrs gq, ,d csqgrj igLrd vki yksxksa ds fgrkFkZ rS;kj dh
gSA blds ek/;e Is vki IS)kafrd i{k dh tkudkjh ds IkFk QhYM foftV dj fo"k; esa egkjFl
gkfly dj O;ogkfijd thou esa vPNs m|eh dh Hkwfedk fuoZgu djus esa IQy gksaxsA
'kqHkdkeuk gSA

YaizHKKkr jkt frokjhz
lapkyd]
eiz) kT; eqgDr Ldwy
Hkksiky
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izkDdFku

Hkkjrh; miferk fodkl laLFkkufkbkisz dh LFkkiuk Hkkjrh; vkS|ksfxd fodkl cSad
Yavkid v klBz] Hkkjrh; vkS|kstxd Ik[k ,0a fofleRéx kB -vKkBZAHKK)rh; vkS|ksfxd
foRfuxe Yavid@Zihvkz] Hkkjrh; LVSV cSakliZl ,0a xqtjkr ljdkj }kjk dh x;h gS
,0a laLFkku dk eq[;ky; xqtjkr jkT; ddmkpesa yxHkx 23 ,dM+ Hkwfe ij fLFkr gSA Hkkijr
m|ferk fodkl laLFkku us “m|ferk* fo"k; dks O;olkf;d f'’k{k.k ds :i esa fodflr dj lekt esa
"m|ferk* ds fodkl ds {ks= esa vusd egRoiw.kZ ldlgZ fdys.gssa®xA HKk k |j r | f |
xfrfof/k;ka lapkfdjus ds vugHko ds IkFk IkFk laLFkku dks HKkjr ljdkj ds fofHkUu ea=ky
foHkkxksa }kjk jk"Vah; L=ksr laLFkku ds :i esa ekU; fd;k gSA

laLFkku us xr 35 0"kkZas esas ;kstukc) rjhds Is yksxksa esa m|eh; {kerkvksa dl
vius VfHK;ku dks djjis ds fy, fofHkUu jkT; Lrjh; miferk fodkl dsUnzksa rFkk laLFkkvk:
LFkkfir djus esa Hkh Ig;ksx fn;k gSA IkFk gh laLFkku }kjk lapkfyr m|ferk fodkl dk;Z&
ek/;e Is fofHkUu jkT;ksa ds fo|ky;ksa] egkfo|ky;ksa] foKku ,0a izk&jkdiddh Fdkbkkaks:
ds i kB~; ge esa m|ferk fo" k; dkss ' kkf
m|ferk fodkl eas If@; gSa ,0a ;qokvksa dks m|e'khy xfrfof/k;ksa ds fy, izsfjr dj jgs gSa/
ds fodkl gsrq laLFkku }kjk izf'kf{krd"kfkdk&hu laLFkkvksa ds IkFk rS;kj fd;k x;k usVoc
laLFkku dh fofHkUu miyfC/k;ksa esa Is ,d gSA

Il zk; % ns[ kk x; Kk gS fd orZeku | e; es

vkaf2kd kaok I w. kZr % c sfjpkrs texkkx zhn 2dkkZ ul ]|
i zf2k{k. | gf o/ kkvksa dh dfe; ksa dks r
gSaA ijarg mDr kstukvksa ,0a mik;ksa dk Rofjr ykHk nwjLFk fuoklh ;qok csjkstxkjksa
,dO;ogkadIeL,kgSAbIObg‘j d leL; k ds oSdfYid funk
f2k{kk cksMA|f edrkk ,| & yfo"kd hakAikiy kapHkA IkfgR2 de y

2
i esa 1 kB~; |l kexzh fodflr djus dh vkc
;qok csjkstdks a d k s vkoz;d ekxZnf2kzdk miyC/ k

vksiu Ldwy cksMZ dh mijksDr ljkguh; igy dk Lokxr djrs gq, Hkkjrh; m|ferk fodki
laLFkku us izLrgr ikB~; Ikexzh dk izk;ksfxd izk:i rS;kj fd;k gS ftls vafre :i nsus dk dk;Z t
gSKLrgr ikB~; Ikexzh esmgykspd rjhds Is O;olk; dks izkjaHk djus Is ysdj mlds lapkyu
rd m|eh gsrqq vko?;d xq. kks] { ker kvka
X ; k g SAizlrgk IkkBX |lkege8 |f kde k U ; ds | kzRKK; edDk F k ]
Ldw f 2 k{ kk cksMZ vk§Sj dkS2ky fodkl |l ap
mRrh.kZ dj vkbZVhvkbZ esa izek.k i= izkIr dj vksid{k&viy cteMIsited{k ekU;rk
izKlr djus ds bPNgd Nk=&NkrkiksaRsar mi;ksxh fl} gksxhA

vkids mitoy Hkfo"; dh dkeukvkas ds IkFkA

YaMeNgUhQ esokrhy2
l adk; | nL; , 0a i f ]
Hkkjrh; m|ferk fodkl laL FkKuikbzis2
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fo"k;&lwph
1- m|ferk ,0a m|ek-- 6
11 m| ferk | s-—--wk-2-k-i—6a—"d"F4Hkk—ki6—--
12 m| f er k--dh-—f-6-2ks"k+k—A - S—
13 m|ferk ds izdlg-------------- 7
4 m|eh | s »k-2k-ij-——0a0—+F+HkKk"Kkk—8—----
15 m|eh ds xegk------------ g
16 OpokikdpgukSfr; kA@ c-k-t-k-k-;--a———o6-a—vH-06-2-:--d
17 Lo ewY;kadu izf&:k--------- S 1
2- viHKizsjkk-- 1
21 viHkizsj.kk ds-dkjd---------- S 7~ S
22 miyfC/k viHkizspsk--------- < AU
23 miyfC/k ;kstue------------ 19
24 tksflke dk vkdy-------------- S, Yo WO
3 miferk ds volj 29
31 ifjffLKfr;ka@ miyC/k lalk/ku Yaizkd-tre%----- o Xy -
32 LFkkuh; vkSj ckg~+Okikj------- 23 e
33 mRikn ewY; Ja-{kyk-------- S, Y
4 lwé m|ksxksa dk-vi¢jattHe-- 2
41 O;olk; ,d o'{k ds :i esa------------- oY~
42 mRikn@ Isok dk pitt------------ oY~ S
43 cktkj dh ekax------------- 26 -
44 d RuOkokkiyd ,0a rduhdhls--------- 27 ..
45 f oRr h; vke-zi-g-f-k—dk—vkdyro—— 27—
46 foRr dh O;okFkk---------- 27 ..
47 laLFkkxr usVodZ&cSad] iksLV AMHQLBR: kR 20--------
48 dkuwuh nLrkest---------- 20— -
49 dg? ky --e-k-t-e---+atkiKku —30--—-mme-
410 L=ksr lk>snkj YalksflZax-tk\WZuHZ14 - 3—---
411 ekdsZfVax usVodZ----- 22 -
5 O;olkf;d ;kstuk Yifctusl lykuYz dk fueleZk 33
51 dgN rS;kj ifj;kstuk izk:i mnkgj.k Lo:i ;gka fn;s tk jgs-gSa&-----——35—-
6- foi.ku ds ewy rRe-------- Y W
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61 4 ik dk fl)kar--------------- 50—
62 cktkj | osZ{ k-=-k---- &---v—Hk—-2———0aH —-Bt---e-g-R-0
63 miHkksDrk O;ogkj@ze-fR---- I ~Co N
64 oxZ foHkktu ,0a y{; futkkZj-k-------- 53—-
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1 dk; Z22? k h-y-—--+-wat-h—dk——F——2€a+kuov—54-—-----
72 ykxr fu/ka-j-.k- ------------ 54—
73 ewY; fu/kkZjk---------- 54— -
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75 ykHkiznrk dks le>tH---------- Y~
76 le&foPNsn feang---------- S ~~ S
7 O; ol kf; d _ .k -vk-Sj---+to052k—dk—56¢-t-H-Kk Z
78 ys[kk la/kkj:k------------ 57 -
79 ys[kksa ds ek/;e Is O;olk; ds ykHk@ miyfC/k-gks{e>uk- S
8 O;olk; dh ykHkiznrk esa fi-Fljrk--- 58—
86 mi HkksDr k@ x z k g&-—-eh---v+koe2+——d+rkBB8ksa d
82 foi.ku j.kuhfr;ka------------- S ~ - B
83 i zcal kdhi—-—-i--wath—dg2kyrk s D
84 iwfrZdrkZ ,oa forj.kdrkZ dk etewr+a=------ 50 I
85 ewY; Jalkyk esa fodkl {ks= eks-te>ttk---- Yo W
86 izkS|ksfxdh@rdtHhd--------- N o VN
9 izHkKalzs"k.k ek 60—~
10 cktkj losZ{k-4 63—
161 v ko2 ; d-f-k----;--0-a—egRo 5% M—
1@ cktkj losz{k.k D;k-¢S----------- 63-—-mmmmmme
133 cktkj losz{k.k dh iz#&%---------- -t N
134 iz/kku ,0a xkS.k Iwpuk-ds1zkst---- 64
1@ cktkj losZ{k.k ds fy, iz'ukoyh rS;k}-djeHk--------- 64—---
186 cktkj losZ{k.k ds fy, laHkkfor izukeyh------- 66 ---------
1*i zns2k esa fuos2k | ac-a-f-&h- i z
1H fofHkUu ;kstuksa--------- S
1H-1 eq[;ea=h ;qok m|eh ;kstuk-------- 6f—--
1H-1 eq[;ea=h Lojkstxkj ;ksteHe--------- -
—
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143 eq[;ea=h d"kd m|eh ;kstuk--------- ]~
144 eq[;ea=h vkfFkZd dY;k.k-*stakA----- i b A
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116 eqgnzk ;kstuk---------- 79 -

12 vkosnu i zf gi-k--s-6-a—vko2+—d—nt+r38k-0-5-t----
111 eq[;ea=h ;qok m|eh ;kstuk ,0a ;qok Lojkstxkj-:kstuk-- 84---------
1122 eq[;ea=h vkfFkZd dY;k.k-:ksteH------ e - S
1123 i e bhih---------------- Of-mmmmmm
1124 eqnzk ;kstuk---------- — 100

12 xekdZ izkir djus dh izf&# 133
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1- miferk ,0a m|eh

Im| ferk | s vkz2k; ,0a 1 fjHKK"kKk

thou dh I eLr vko?2;d t:jrksa dks i wjk d
dh iwfrZ gsrq ;k rks fdlh vU; laLFkk@ dk;kZy;@ laxBu ;k vU; LFkkuksa ij dk;Z dj iSIK ¢
tkrk gS tks jkstxkj dh Js.kh es& ¥&it&%9& 'kkldh; MKWDV]] ,dkmaVsaV] eSusTkj] ethw
ogha niwvijksj Lo;a dk m|ksx@ daiuk@ Qsi2kjaHk dj vU; yksxksa dks jkgikkj iznku d
m|ferk dgykrk gSA

fdlh u;s O;olk; dkizkjaHk dghikn|ferk gSA|ferH m| e h dh { ker kke, oa ¢
gSA;olk; dslapkyu egasd tksf[ke ,0a iz;kl IfEefgksrs gbafe m|eh dh tksflke

ogu djus dHkerk] lalk/kulsanfpr mi;ksx dh dyk;s fopkjksa dks dk;Z:i nsus dh yyd

,0a Hkkoh pqukSykkikamBkus ds volj izklr djugsdEdssauifdkdjj r k g S A m| e
ds dkj.KIQZ uohu jkstxkj voljksa dk igluughéisrk gS] oju~ vFkZO;oLFkk dks xfr izklr gk
gS ,o0a jk"V2 ds lalk/kuksa dk leqfpr nksgu gksrk gSA

vkt lekt esa miferk dks vkfFkZd ,oa Ikekftd ifjorZuksa dk vxznwr eRikdkddgiSA
dh vFkZO;oLFkk esa pkgs og lektoknh gk} lkgGkekkalatmpienk vkfFkZd Dkaafr dk
,d eq([; vk/kkj cu x;k gSA

Ns,| feyus m| ferk dks fujh{k. k] fu; a=.

12m| ferk dh fo2ks"krk, A
mifferkd h f o2 ks"krk,a fuEukuqgl kj gS%&

1- fujarj izf@;k& miferk ,d fujarj izfd;k gS D;k€afdk; esa mRikn fuekZ.knddssd
fo@; ds i'pkr Hkbktkj esa mldkkax wglkj fujarj tkjih jgrk gSA mjeh }kjk fu/kkZfjr
y{; dh izkflr ds i'pkr dk;Z can ugha gkditigrkujarj u;s y{; LFkkfir dj mudh izkflr
ds iz;kl fd;s tkrs gSaA

2ykHKk dekukfdlegkh ®nehk?2; dk&ks i zkaj Hk d
gksrk gS fQj pkgs &gMisrm|kgk fR) NksVh LFkkuh; ngdkuA m|eh }kjk fd;s tk jgs
leLr iz;klksa dk izfrQy mls ykHk ds :i esa izklr gksrk gSA

3 nh?kZdkyhu izfghkl&f er k ,d nh?kZdkyhu i zf@g; k ¢
fy, izkjaHk ugha fd;s tkrs vfirq ;g YEcs le; rd fujar] pyrs jgsa ,0a ykHKk izklr gksrk jgs
m|ehds iz;kl gksrs gSaA

4 m|eh; xqg.kksa ij vk/kkfjn|8rd m|eh; xqg.kksa ij vk/kkfjr gksrh gS D;ksafd m|eh esa fu
xg.k gh mids O;olk; ds lapkyu esa Ig;ksxh gksrs gSaA ,d m|eh ftruk vi/kd IdkjkRed |
,0a tksf[ke ogu djus dh {kerk j[krk gksxk mlds O;olk; mruh gh izxffiydjsixk A

m| eh esa m|eh; xq.kksaa dk gksuk vko
ldrk gSA
—
e/;izns?k j k eqgqDr Uvk: 6

Hikkjrh; mfferk fodki /aLkamnz(bz Jkik rS:kj



miferk ,oa jkstxkjl k SZMRKYV dkWihY2

5 izca/k vk/kkfjr izf@kigerk izca/k vk/kkfjr izfd;k gS D;ksafd m|eh dks O;olk; ds izR;
dk;Z gsrq ;kstuk rS;kj djuh gksrh gS tSls & kniikaqpdegisZeky dk izca/k] eky fuekZ.k
ds ckn mids Hk.Mkj.k dk izca/k] fo@; laca/kh ;kstuk,a vkfnA blds virfiDr mlds O;olk
dkSu |k dk;Z dkSsx#j,0a mldh le; Ihek D;k gkéxhIHkhfr;kdé fu/kkZj.k m|eh
1kjk fd;k tkrk gSA

6 y{; vk/kkfjr dk;Z &n|ferk y{; vk/kkfjr gS D;ksafd tc rd gesa ;gh u irk gks fd gesa D;k
djuk gS rc rd ge midh ;kstuk rS;kj ugha dj IdrsA Bhd blh izdkj O;olk; dks izkjaHk
djus Is iwoZ gh m|eh }kjk vius y{; dk fu/kkZj.k fd;kfokiboggf8l oLrq dk fuekZ.k
djsxk]fdruhekeks a fuekZ. k dj sxk] mls dgkaa f
dh ;kstuk rS;kj dj midh LFkkiuk djrk gSA

T- tksflke &izR;sd O;olk; pkgs og NksVk gks ;k cM+k fafds gksilkeyS D;ksafd ;g
t :;jh ugha dh gj le; m|eh dks kpls ykHk gh izkdks dHkh dHIdkfal$ikh mBkuh
IM+rh gSA

13 miferk dsizdk]

Ekq[;r% mi|ferk ds izdkjksa dks oxhZd'r dj ikuk laHko ugha gksrk gS D;ksafd izR;sd
m|ferk ds vyx vyx :i ns[kus dks feyrs gSaA blfy, fuEu vk/kkjksa ij m|ferk ds izdkjksa
0.kZu fd;k tk ldrk gS%&

1- LokfeRo ds vk/kKj ijf& m|eh Lo;a Olig dks lapkfyr djus esa I{ke ugha gksrk gS rks
og vU; yksxksa vFkok laLFkkvksa dks vius O;olk; esa lk>snkj cuk ysrk gSA LokfeF
m|ferk ds fuEu izdkj gksrs gS&

1 ,dy LokfeR& ftl ij lQZ m|eh dk LokfeRo gksrk gSA

1 Lkk>sn&jlftlesa nks ;k nks Is vf/kd yksx vkilh Igefr Is Ik>snkj gksrs gSa ,0a iwz
fuos2k djrs gSa rFkk fuf2pr vuqi kr

1 la;qDr LVKWd daibh@:olk; esa m|eh 'ks;j ds ek/;evls; yksxksa dks vius
O;olk; dk Ik>snkj cukrk gS ,0a vU; yksxksa }kjk [Kjhns x;s 'ks;j ds ewY; ds vk/|
muUgsa ykHk iznku fd;k tkrk gSA

1 lidkjh LokfeRo &aaiuh ,DV 2013 dh /kkjk 2%245%> ds vuqlkj tc fdIh daiuh ds 5:
Il zfr2kr | s v /kRkkd;dkhss;tkrs g@ascuhhdai@ijij k T ;
jdkj dk LokEeRo gks tkrk,gi® O;olk; ljdkjh LokfeRokyk O;olk; dgykrk
gSA

1 lgdkjh Ifefr & “gdkjh* dk vFkZ gS IkFk feydj dk;Z djukA bldk vFkZ gqvk fd
, Sl's O; fDr tks | eku v HukpkgrgZgbaosifefrn s 2
dk fuekZ.k djrs gSaA bls Igdkjh Ifefr dgrs gSaA ;g ,sls O;fDr;ksa dh Lo;alsoh
gS tks vius vkfFkZd fgrksa ds fy, dk;Z djrs gSaA ;g viuh Igk;rk Lo;a vkSj ijL

e/;izns?k j k eqgqDr Uvk: 7
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miferk ,oa jkstxkjl k SZMRKYV dkWihY2

lgk;rk ds fla)kar ij dk;Z djrs gSaA lgdkjh Ifefr es adksbZOkinxdnikHk
ds fy, dk;Z ugha djrk gSA blds IHkh InL; vius&vius lalk/kuksa dks ,d= dj mudk
vf/kdre mi;ksx dj dgN ykHk izklIr djrs gSa ftls og vkil esa ckaV ysrs gSaA

2- fodkl ds vk/KkKj ij &fodkl ds vk/kKj ij Is rkRi;Z O;olkls foLrkj Is 48|eh O;olk;
ds ykHk dk mi;ksx dj vius O;olk; dk foLrkj djrlogSéIw{e m|ksx dks e/;e vFkok
y?kq m|ksx esa ifjofrZr djt8lg®A d nqgdkunkj YkkHk gksus ij viuh nqdku cM+h djrk g
og Hkfo"; esa mls 'kkWfiax dkWEysDI esa Hkh ifjofrZr dj Idrk gSA

3 LKkiuk ds vk/kkj ij BFkkiuk ds vk/kkj ij m|ferk ds rhu izdkj gksrs gSa Iw{e] y?kq ,oa e
m|eA

4 lkgfldrk ds vk/KkKj ij & ,d O;olk; dk izdkj m|eh dh Ikgfldrk ds vk/Kkkj ij Hkh fuHKZ]
djrk gS D;ksafd m|eh esa ftruk vi/kd tksflke ysus dh {kerk gksrh g3 og kndi | k
O;o0lk; esa yxk dj ykHk dekus dk iz;kl djrk gSA blds foijhr m|eh vf/kd tksflke ugha
ysuk pkgrk g8 ks og de fuos2k djrk
djrk gSAkjaifjd O;olk; og gksrk gS tks mlds ifjokj esa iwoZ I& {1$8k,dSIqEgk]
dk csVk Hkh mlh dk;Z dks djus yxrk gSA

5 usRo ds vk/kkj & m|eh ds xg.k gh mlds O;olk; ds izdkj ,oa vkdkj vkfn dks fu/kkZfjr
djrs gSaA bUgha xq.kksa esa |s ,d gS
leLr deZpkjh mldsmks 2 k d ks / ; ku |DsksafdgdwBNs leJoua mi
ds tfj, gh fdlh dk;Z dks le; lhek esa iw.kZ fd;k tk Idrk gS ,0a bl leUo;u ds fy, m|eh
esa usr Ro dk dkS2ky gksuk vko2;d gs§S:/
Ihek esa ,0a mdPkoRrk Is iw.kZ ugha gks Idsaxs ,0a mlds O;olk; dk foLrkj ugha gks

4m| eh | s vkz2Kk; ,0a i fj HKkKk"kKk

ljy 'kCnksa esa miferk dks izkjaHk djus okyk O;fDr m|eh dgyjetkogSa, gz r~
tks fdlh m|e dh LFKkkiukréljgS tksf[ke ogu djuslkti djrk gSA fdlh m|ksx ds fy;s
iwath vkSj Je dh O;0LFkk djrk gS ,0a bledkksiZksiinadk; Ziz. ki fu/kkZ].k djrk
gSA

v K WD I Qk dasMa ki Mdheol @;jDh[kkldj vuqca/k]dikeZfdis mide dks
LFKkfir djrk gS rFkk iwdehds chp e/;LFk dk dk;Z djrk gSA

tsEl ouds vuglkj ~m|eh og O;fDr ;k O;fDr;ksa dk lewg gS tks fdlh us; mi@e dh LFkk
ds fy;s ftEesnkj gksrk gSA

,d m|eh u dsoy viuh vkfFkZd ,o0a lkekftd fLFkfr esa ifjorZu djrk gS vfirg vius O;olk; ese
vU; yksxksgkdksj iznku dj mudh Hkh vkfFkZd izxfr esa Igk;d gksrk gSA IkFk gh jkstxl
mi yC/ krk ds | kFk I kFk ns2k dh vFkzZO; ol

e/;izns?k j k eqgqDr Uvk: 3
Hqurh mfferk fodki /aLFkWMbZ(bZ JKik 1S;Kj



m|ferk ,0a jkstxiql k SZMRKYV dkWihYs

16 m|eh ds xq.k

,d 1 QYk m| eh fo2ks"k xqg.kksa I|Is ;gDr
gSA K i , d mleh cuus tk jgs gSa rks ;g t
xq. kksa dk | e kimgyr dVv djdQyrkiwokd dig;BdjrkAgSI | s og

m|eh og O;fDr gSflh f 02 k s " dk; Z Um| ksx@O0; ol k; @

fuf2pr rkSj I i gy ] ]dkkZRIk fjsfkk r8;kj bjrk gSk,da | %

tksflke mBkrkgS, d | Qy m| eh ds xq. k ml| easc¥d i gy s

mleh }kjk ;g xq. ([
k

[ k { k. izklr dj]
| Qy m| eh esa o2 ;d

f 2
Xxq. k quukqukj g

N
WCD@ x

1- miyfC/k dh pkg j[kuk

2 {kerk vuglkj tksflke mBkuk

3 ldkjkRed fopkj j[kuk

4 leL;kvksa dk lek/kku djuk

5 Hkfo",dsiafrk 2 k koku gksuk o e

6- okrkoj.k dks tkuus dh {kerk jlkuk s g

7 y{; fu/kkZfjr djuk ,0a midh izkflr el o) o @ & s e v
gsrq iz;kljr jguk e S o e

8 voljksa dh igpku djuk SR B TR T

9 Iwpukvksa dks ,df=r djuk

10 mPp Js.kh dk dk;Z djuk

1t dk;ksZa dks iwjk djus jgguqkz;ki
12 mPp dk;Z {kerk Is dk;Z djuk

13 izHkkoh uhfr;ksa dk mi;ksx djuk
14 viuk i{k etcwrh Is j[kuk

15 wvuqlj.k djuk

16 deZpkfj;ksa dh HkykbZ ds ckjs esa iz;kl djuk

e/;izns?k j k eqgqDr Uvk: 9
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,d IQy m|eh ds xq.kksa dh uhps fy[kh dgkuh ds ek/;e Is vkikuh Is le>k tk
Idrk gS

j es?2 k vk 9baA hkguksa dhkmezdekadcl ld k s ar j LgvB/Asan k s u
ggbZ ,0a nksukda ldkinisHkx leku yksxkgards @Skt jlkbZl fey dk IQy m|ksx

lapkfyr dj jgk gSA tcfd g gksbZ Jkstxkj u gksus Is vkfFkZd raxh esa g§AKKQZ nksuk
esa vagksuk bldk eq[; dkj.k gBAcM+k varj gSlfdq pdkjRRed Ikspkyk O;fDRk gS

,0a vIQyrkvksa ds ckjs ekg¥spyha ¢ é &iRjkRéd lksp j[kdj IQyrkvksa ds ckjs

esa lksgBA tks %0.& ssé fla|eku g3 og esa dgka gods?akjpkg Fkh fd og vius

thou esa dksbZ ,slk dk|Z ldiskU;r% mids lekt esa ;k vklikl ugha fd;k tkrkA bilfy,

] e wgkbKl fey LFkkfir djgsk f u 2 p ;| eudg wkkE; fyk © mlus cgqr

| ksp fopkj dj mruh g hoglbdibZ dshu pydsjlglid) o s 2 k
Idrk FkIA mlus izkjaHk esa imlihZ)lesaRikiok ftruk og csp Idr k FR e dk8 k

;g O; oLKkKk; i zkjaHKk djus gsrqg fdl h us f
,0a fopkj Fks fd fkisZl fey m|ksx LFkkfiuk gSA mlds fy, mlus fofHkUu m|ksaxks esa vk
okyheL ;kvksa dk iwokZuqgelaayikitik fLFkfr dks ns[krs gglenhdliskvksa okys m|ksx

dks pduk e silsin| ks x ds i mlf yksxkeakus knksk Urdkkiuk ds& \kus ok
dfBukbZ ksa dsakjkddarq og fopfyr ughaBrkeafd og viuh [kavikkss dfe;ksa ds
ckisesatkblk ml s Lo ; a i j ,0a Lo;a dh {kerkyv
mlksx Is lacafkudkint S| s & dPpkeky] e2khu] hhgdkui
, d= dj mudk fo2ys"k.k fd; k o mRikn dh
fy;kA;fnj ewd Kkr k o] . kuglhkds gkbdooy w|ksk L'Fkkiir ughaaAdj ikrk

r Ri § e lssinjksx LFKkiujkgtuke) ;kstuk cuklss .kizd).k fdrus fnuksa esa tek
djsxkfdjk;s dk Hkou dc rd izklr djgxfkl le;  rd vius m|ksx dks LFkkfir dydtRA

j e wsdnlksx ds fy, volj ns[kk o ifj;kstuk LFkkfir dhvolpdh igpku mfpr le;

ij dh ftlls og 1Qy gks IdhA mls Hkh m|ksx LFkkfir djus esa vusd ck/kkvksa dk lkeuk dj
I M+k tSI s& fo|l gr dus D2 kmlus gus iz;gl ugmd Nk&Md b Z
var esa i z; ki ds mij kaewstlkaznfdirt wdkj h
vU; tkudkjh,0ae k x znffetkkodkligsrq iz;kljr laLFkkvigsdr I&d;l&A mldk InSo ;g

iz;kl jgrk gS fdmldsmRiknesa f dl h rj g dh v 2 koRiKhksau g |
Is vPNIgks blh pkg ds dkpildsmRikn dkq.kd®/PNh gksrlogbk s x f o2 ok | |
mRikn [kihnrsgSpA v i u h e 2 k h usckilij lesa ekex d& vuglkj aBkidekr k |

dj vf/lkd ykHk ddkgSAed R &« Hkh O; ol k; I zkj aHKk dj us
mlusizHkkoh ;kstuk,afttuldbdq cSad eSustj dks vius mlksy dhkQ d k f o2 o k |
ldsAml us ckt kj] e2 khu] i zfrLi/ kkZRed ek

izdkj Is izLrgr fd;s ftlls fdcSad eSus}j essh?che ekurs ggjdk _.k ikl djok;kA

j elstt dSad Mbkfj;ksa us xkjaVh ykus gsrq dgkuéngus Kk Red <ax | s
crk;kfd mlus ftl ;kstuk ds varxZr _.k gsrq vkosnu fd;k gS mlesa cSad xkja&/Is1$ NV g
ds O;olk; dh Ierk dk ,d eq[; dkj.k gS fd og izR;sd ekg vius }kjk mRikfnr rS;kj eky]
fofHkUu enksa ij fd;s x;s [kpZ] fc@h] m/kkmlykfdjdkgSoa vius O;olk; esa Ig;ksx

nsus okleZpkiksa dh Hkyka ds ckjg8sa tkspyka izksRIkéfijik; ij mudh

vkfFkZd enn digSA

vkius ns[kk gksxk jicsBir mYysfikikdr] xq.k vki esadky gSaA vki us dHkhdgltdkh

u dghéu xq.kksa dk mi;ksx fd;k gksxkA gka ;g IR; gS fd ge |Hkd).leskSypwHIdksrs
gSaA v Kkobckrdin fl gedbsxg.kksa dks fodflr djsaA budkumiikgkhjs
/khjs ;s gelkknr esa vkrs gSa vkSj gekjh Iksp ,d IQy m|eh dh rjg gks tkrh gSA

e/;izns?k j k eqgqDr Uvk: 10
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miferk ,oa jkstxkjl k SZMRKYV dkWihY2

1:60;0l d pqukS@igk/kk,aoa vko2;d {ker k, a

1- iwath dh O;oLFKk®k; gsrq ftruh iwath *
vko?2;drk gS ;9 vko
iwoZ Is gh miyC/k gksA ,d cM+s m|ksx
i wath dh vko?2; drk
foRrh; laLFkkuksa vkfn Is laidZ dj yksu ¢
djuk gksrk gSA cSad] vUjdbRkkuksa }Kj
Lohd'r djus dh izfd;k cgqr gh foLr'r gksrt
m|eh gsrqg ;g vko?;
leLr nLrkostksa dks cSad ds le{k izLrqr
mls ckj ckj cSad ds pDdj u yxkuk iM+s
_.k cSad }kjk 'kh?kz Lohd'r gkipikeAi]
iwath dh O;oLFkk u dj ikus ds dkj.k Hkt
dk;Zikkyh esa :dkoV vkrh gS ,cid@Rikip&
:dkoV O;olk; dks can gksus dh dxkj ij ykdj [kM++k dykisils g5 asa ljdkj
1kijk pyk;h tk jgh fofHkUu Lojkstxkj ;kstukvksa ds ek/;e Is mfgiq O lols dy;s
vkosnu dj Idrk gS ftldk fooj.k bl igLrd esa vkxs fn;k tk jgk gSA

2 mfpr ekygZmR&Zud&ugha gS fd ,d m| ksx
m|eh ds ikl gksA fdih Hkh O;olk; dks izkjaHk djus Is iwoZ midh leLr tkudkjh izKlIr dj
gksri)g , oa mll s | acaf/ kr ekxZn2kZu HkHh
fd ms m|ksx i1 zkjaHk djus gsrqgq dkSu
cuokus gsrqg mls fdl fdl foHkkxu esa
fey ikus ds dkj.k m|eh m|e dh Likkitkufopkj R;kx nsrk gS wH&dB;kikj LFkkiuk
esa vusd Lrjksa ij dfBukbZ;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA Lojkstxkj dks c<+kok n
vusd laLFkkuksa dh LFkkiuk dh x;h gS tks m|fe;ksa dks O;elk; zkiaHkdjkisZgsrg
djrh gSa | kFk gh m| ferk vk/ kkfjr izf
laL Fkk uN#IxKBZk B2 A

e/;izns?k j kT, eqgDr Uvk: 11
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miferk ,oa jkstxkjl k SZMRKYV dkWihY2

31 kekft ddHkH dHibkse2kkf t& i f j os2k Hkh O; ol
:dkoVksa dk dkj.k cu tkrk gSA dskt :<+hoknh fopkj/kkjk gksus ds dkj.k og dk;Z
djus esa ck/kk,a mRi Uu djrh gSaA D,;
esa vf/kdrj ;qgokvksa }kjk vius ikjaifjd O;olk; dks gh viuk;k tkrk gSA ;fn og dgN vyx
gV djdjuk pkgrsgSatkgmma i kfj okfjd | g; ksx ughe
gS fd m|eh bu IHkh fopkjksa ,0a ckrksa ij /;ku u nsrs gq, ,dkxzfpr gksdj vius
fu/kkZfjr fd;s x;s y{; dh vksj c<+s ,0a O;olk; dh LFKkkiuk djsA

ds dkj . k Hkh m| eh

echs a& deBuHphOukEfkbr gSAhnd
Sus
e f2kf{kr gksus ds dkj

e/;izns?k j k eqgqDr Uvk: 12
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miferk ,oa jkstxkjl k SZMRKYV dkWihY2

5 tkx:drk esa deh &kt HkldbZ LFkku ,sls gSa tgka ds ;qok baVjusV] dEl,wVj vkin Iq
dk mfpr mi; ksx djus esa Iftfdklk;ggkgha ¢
tkx:d ugha gkshsngSgsa fofHkUu ;kstukvksa dh tkudkjh Igh le; ij ughsa fey ikrh
ftldk ykHK og s IdsaA

?

6 lalk/kuksa dh vuqiyChlatkk&/kuksa dh vuqiyC/krk Hkh O;olk; ds lapkyu esa ck/l
dkj.k gS D;ksafd dHkh dHkh ;g gksrk gS fd m|eh }kjk ftl m|ksx dk p;u fd;k x;k g
mids lapkyu gsrq ;k rks mlds {ks= esa dPpk eky miyC/kfuighaejt ;thmls
vko?2,;,drk gS og miyC/ k ugha gS VvFkok
ughsa fey ik jgsA blfy, O;olk; dh LFkkiuk Is iwoZ ;g leLr tkudkjh ,d= djuk ,d
m|eh ds fy, egRoiw.kZ dk;Z gksrk gSA

e/;izns?k j k eqgqDr Uvk: 13
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miferk ,oa jkstxkjl k SZMRKYV dkWihY2

7- cktkj dh vuqiyC/krk&tkj dh vuqiyClkis vfHkizk; mRikn dh ekax esa deh Is gSA
mf pr ekxZn2kZu u fey i1 kus VvFkok f cu
dh LFKkkiuk djrk gS rks ,slh fLFkfr mRiUu gksus dh laHkkouk vf/kd gksrh gSA s
m|eh dks mlds }kjk fufeZr mRikn ds iBukisZ dk Ikeuk djuk iM+rk gS ,0a mls
gkfu Hkh mBkuh i M+rh gSA bl fy, m| et
mfpr :i Is cktkj dk losZ{k.k djsA

8 vU; dkj.k &IkkZIr ek=k esa fctyh ,0a ikuh dh O;0LFkk u gksuk] laizs{k.k ds mfpr
miyC/k u gRdik+d] ;krk;kr Ik/ku vkfn esa deh Hkh vU; ,sls dkj.k gSa tks O;olk
lapkyu esa ck/kk mRiUu djrs gSaA blfy, O;olk; LFkkiuk Is iwoZ vius vKI ikl ds okrk
dk l osZ{k. k djuk HKkh m|eh gsrqg vko?

1-7 Lo ewY:kadu izf@:k

Lo ewY;kadu Is vikizkdks tkuus Is gSA ftls vaxzsth esa "MLk VA8
Hkh dgk tkrk gSA Lo ewykadu ds ek/;e Is ge Lo;a ds ckjs esa fuEu fyf[kr fcUnqvksa ij
g&a
1 {kerk& {kerk Is vfHkizk; fdlh dk;Z dks iw.kZ djus dh 'kfDr Is gS ;g {Ke8k 'kkjhf
ekufld nksuksa :iksa esa gksrh gSA ;gh {kerk O;olk; ds y{; fu/kkZj.k ,oa mldh i
iz;klksa esa mi;ksx dh tkrjrggBdtc rd geesa Lo;a mfpr fu.kZ; ysus ,0a midh izkflr
gsrq dk;Z djus dh {kerk ugha gksxh ge vius y{; dks izklrsug®aAdj Idr

1 detksjh& detksjh Is viHkizk; ml deh Is gS tks fdlh O;olk; ;k dk;Z ds lapkyu esa
ck/kk mRiUu djrh gSA ;g detksjh ekufld] 'kkjhfjd vFkok vkfFkZd gks Idrh gSA ;¢
ldrk gS fd ge ekufld ,oa 'kkjhfjd :i Is ke gSa fdUrq vkfFkZd :i Is Kke ugha gS
rks O;olk; lapkyu gsrq iwath dh O;oLFkk esa dfBukbZ dk Ikeuk djuk iM+ Idrk gS

fTvoj & | Qy gksus ds fy, Lo;a voljksa d
fu/kkZfjr ugha djsaxsa fd gesa D;k djuk gS rc rd mls izkflr ds volj Hkh irk ugt
ik;saxsA& K8lge ukSdjh djuk pkgrs gSa rks gesa Lo;a vU;= tkdj] osclkbV ij foftV

—

e/;izns?k j k eqgqDr Uvk: 14
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m|ferk ,0a jkstxiql k SZMRKYV dkWihYs

dj ;k vU; ek/;eksa Is tigdaadiks [kkstuk gksrk gSA blh izdkj O;olk; izkjaHk djus ¢
Vius v k| ikl ds okrkoj .k d k f 02ys

1 Mj@Ikrjs dk vkdyu& [krjs Is vfHkizk; O;olk; lapkyu esa vkus okyh ck/kkvksa Is
;g ck/kk,a izkd frd] vizkd frd gks Idrh gSaA ftuls fuiVus gsrq i;kZIr Igfo/kkvksa dl
vko?2;d gS ftlls dh | e; vkusu budk

e/;izns?k j k eqgqDr Uvk: 15
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miferk ,oa jkstxkjl k SZMRKYV dkWihY2

2- viHkizsj.kk

viHKizsj.kk kSpkk* Is fudyk gSA ieskk@ h; v k o 2 ;
gSaA ljy 'kCnksa esa bldk vFkZ gS fd tc dksbZ euq"; dksbzZ Hkh dk;
vko?2;drk vo?z; gksrh g$S tks
dks izsj.kk dgrs S
s dk vidgykrk gbhizdkj ifdkizs).kik bg fd;kzgh
O; f Drd) dk& djus ds kys kz&fi;kitkrkkgSA u

vk@ ; dr kvksa
vko?2::dr kvka
ftlds } kjKk

21 viHkizsj.kk ds dkid

vfHkizsj.kk dks eq[; :i Is nks dkjd izHkkfor djrs gSa

foRrh; ;k ekSfnzd é&kjd

foRrh; viHkizsj.kk Is vfHkizk; ykHk izkIr djus dhvbPNk ks
fdl h Hkh O; ol k; dks i zgksfka
fQj pkgs og m|ksx NksVk gks ;kfcdH#Rr h ; I zS|
D;ksafd O;olk; esa gksus okys ykHk Is mjetkvauB IH&ks
iwjk drk gS ,0a vius O;oLkk; dk foLrkjréjgSA

vfoRrh; dkjd:

vfoRrh; vfHkizsj.kk og gS ftlesa snjddiHétsagha dekuk pkgrk cfYd dgN vyx ,0a vPNk
djus dh bPNKk j[krk gSA ;gh vfHkizsj.kk mis kn&kysariiRn fuekZ.kr ghriq gSf]
,0a mls viusriki/khZ;ksa Is vkxs ys tkus esa rizki dkikj lefsiekfir djus égied

gksrh gSA

e/;izns?k j k eqgqDr Uvk:
Hqurh mfferk fodki /aLFkWMbZ(bZ JKik 1S;Kj
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22 miyfC/kfHKizsj.kk

;0 IR; gSfd dYiuk;sa ,oa fopkj y{; izkflrvstg O;ogkj dks vfHkizsfjgijx&idh

viuh lksp vkSj dYiuk;sa gh vkiksansvfHkUurk iznkgljrRkk vkidh ekufldrk dks
miyfC/k d pkg ds fy;s izsj.kk iznkugdjtd IQy m|eh us viuh IQyrk ds jgL; dks

[kksyrs gq, fy[kk gS fd *xjhc os ugha ftuds ikl /ku ugha cfYd xjhc os gSa] ftuds ikl dYi
Lolu ugha gksrsA** efLr"d esa mitus okyh dYiukvksa eas pgEcdh; 'kfDr gksrh gS tks
fu/kkZfjr y{; dh vksj vkdf'ikdn gSA lkekU;r% losZ{k.kksa ds mijkar ;g ik;k x;k gS fd ,c
miyfC/k dh pkg j[kus okys O;fDr esa eq[; :lk Is pkj izdkj dh dYiuk;sa gksrh gS tks bl izt
gSa&

1 nwijksa ds IkFk izfr;ksfxrk esa IQy gk&usl ahiyfPNkdh pkg j[kus okyk O;fDr
InSo Loa dks IQy gksrs ns[kuk pkgrk gS ftl gsrq og InSo iz;kljoljgrékgSA
ds euksHkko InSo O;fDr dks bl ckr ds fy, izsfjr djrs gSa fd og Lo;a dks nwljksa |
Ikfcr djs] vU; dh rgyuk esa vPNk dk;Z djs ,oa fot;h cusA

1 vius }kjk fu/kkzfjr Aapsveliimajkcjh djus dh b®NIKZ dYiuk djuk ,0a fopk|
djus ek=Is gh IQy ugha cuk tk IdrkA blds fy, Lo;a }kjk fu/kkZfjr y{; dks izKIr
dj uk Hkh Abkrgds QfDrgkda slir d¥iukgk&a esa vius dk;ksZ dks i
ekin.M ds |IkFk iw.kZ djus dh vitkialkgi#PAo&;a tkijk fu/kkZfjr y{; esa Lo;a Is gh
izfr;ksfxrk dj Hkfo"; dh Aapkb;ksa dks izKIr djrs gSaA

e/;izns?k j k eqgqDr Uvk: 17
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miferk ,oa jkstxkjl k SZMRKYV dkWihY2

T dgN vuks[kh miyfC/k;ksa&djul BRNKO;fDr InSo vU; Is vyx dk;Z djus dh
bPNKk j[krk gS og dgN ,slk djuk pkgrk gS ftlls midh vyx igpkbudlisfkkst]
I'tu ;k vikekU; dk;ksZ dh dYiwladk;ksZ esa mudh I'tu’khyrk mUgsa nwiljksa Is v
igpku cukus esa Ig;ksxh gksrh gSA

1 nh?kZdkyhu thou y{; dks izKIr djus esa yxs jg@sfdikkBNk/{; dh izkflr ds
I'pkr Hkh IQy O;fDr Hkfo"; ds y{; fuekZ.k esa yx tkrk gS og vius thou esa izR;sd L
ij viuh dYiukvksa ,0a fopkjksa Is izdfjdgKsEkkiuk ak gS ,oaldh iwfrZ gsrq

vxzlj gksrk gSA

bu vfHkizsjdksa esa Is ffin , HKN k v k i esa fodl®ekmehgsS r k:

cu ldrs gSa D;ksafd ;gh bPNk,a ,0a dYiuk,a vkidks y{; fu/kkZj.k esa Ig;ksx iznku djsaxt
|IQy m|eh cuus gsrq izsfjr djsaxhA

e/;izns?k j kT, eqgDr Uvk: 18
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23 miyfC/k ;kstuk

IQy gksus ds izR;sd dk;Z gsrq ;kstyk iBlkj vk o2 ; d gksrk gSA
vko?2;d gS fd og | dkj WdiRleFtksd aafulkd;ksg ldcddkh Fstuk
rS;Kj djs bl ;kstuk esa og IdkjkRed igygvksa ds IkFk IkFk udkjkRed igygvksa ij Hkh fo
ftlls og Hkfo"; dh ?kVugalgsrqg iwoZ Is gh vius vki dks rS;kj dj Ids ,0a izR;sd ifjfLFkfr d
lkeuk n"<+rk Issdj ;kstuk;sa ftruh gh Bksl] ljy ,0a vuqdj.kh; gksxh mruh gh lgxerk Is o
miyfC/k y{; dh vksj vkidks vxzlj djrh gSA

miyfC/lk k st uk esa fuEu fcanqvksa dk vugqgl j

-1 o0Zi zFke ;g vko2;d gS fd vkidk vy{;
fdlh vU; }kjk fu/kkZfjr u gks vkSj u gh mlds p;u gsrq vki ij dksbZ ncko cuk;k x;k
gkslkFk gh og vkidh {kerkissaqdwy]V ,0aokLrfod gksA

2- vius y{; dh izkflr gsrq le; Inek dk fu/kkzj.k djsa ,0a ml le; Ihek dk ikyu vfuok;Z
‘i Is djsaA vki vius y{; laca/kh fofHkUu dk;ksZa dks oxhZd'r djds Hkh izR;sd dk;-
lhek fu/kkZfjr dj Idrs gSaA

3 vkidsfy;s;gfopkjdf uk vko?;d gS fd vkids } kjk
egRo jkrk gSA y{; dh egRrk gh vkidks bldh iwfrZ gsrq vfHkizsfjr djrh gSA

4 O;olk; gsrq leLrd@;kdykiksa dh Ilwph dis&pa vkids }kjk rS;kj le; Ihek dks
mlls tksM+sA ftlls dh fu/kkZfjelea y{; dh izkflr gks IdsA

5 ;kstuk esa y{; izkflr dh IQyrk ds IkFk&lkFk vif@irk dh laHkkouk dk Hkh
ewY; kadu djsaA ftlls dh vki nksuksa
esa larqyu LFkkfir djus esa l{ke gksa ,0a ,slhdlkZfye sdskh f

6 1Qyrk&viQyrkvksa dh laHkkalskesg kadu i'pkr~ viQyrk gksus dh laHkkoukvksa
twM+h ck/kkvkdgudRjuk gksrk gSA ;s ck/kk,a nks rjg dh gksrh gSa igyh vkarfjd
tksa O;fDrxr dkj.kksa ds dkj.k mRjSagksvijh gS fgksakids vkl ikl ds
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okrkoj.k ;k vU; ckg~; dkj.kksa Is mRiUu gksrh gSa] budk iwokZuge¥usyxkdj vki bi
gsrq iwoZ Is gh rS;g9grekSj vkidks vis{kkd'r de gkfu dk lkeuk djuk iM+rk gSA

-m|eh gsrqgq ;g fopkj dj w&vkus kkyhleLkckkkvksa
dk Lo;a lkeuk dj Idrk gSA D;k og vdsyk bu ck/kkvksa Is fuiV Idrk gSA ;fn ugh arl
mis fdu vU; yksxksa dh Igk;rk izklr gks Idrh gS og mu yksxksa dh Iwph iwoZ Is
djs rkfd le; vkus ij midk mi;ksx dj ldsA

& Dbl ckrij Hkh fofj djs fd vxj vki | Qy gksaxs rks Dik,dmexskidks foQyrk
Kk vIQyrk gkFk yxrh gS r&th fLFkfr gkaD;k djsaxedYiksa ds fo"k; esa Ikspus Is
vuko';d Hk; vki Is nwj gks tk,xk rFkk yxu ,oa fulBkvsus y{; dh izkflr gsrq
iz;Ru'khy détsaxsA

24 tksflke dk vkdyu

vU; dk;ksZ ,0a ;kstukvksa dsksfkékétk vkdyu O;olk; did egRoiw.kZ Hkkx gSA tksflke

| s mHkJus gsrq ;9 vko?2;d gS dh m| eh f
"k f Dr dk s gksrgSA Rlis |k; lev; ij 0, fopkiksa Is Hkfo"; ds tksflkeksa dk
vkdyu dj muls fuiVus gsrgigys Is gh rS;kj gks IdsA ftl izdlg Hkfo"; esa ifjokj dh
vkfFkZd Igj{kk gsrqg viuh thou chek djokrs gSa rkfd gekjs u gksus ij Hkh ifjokj dks vkfFk
dk lkeuk u djuk iIM+8k&Ay uk esa gksus okyh {kfr Is cpus gsrq okgu dk chad djok;k tkrk
| s cpus gsr q Vv Xzkehk {&sx esa glkr kkasds inabX yksx yiys Rklks
Nr ,0a nhokjksa dh ejEer djok ysrs gSa rkfd Hkfo"; esa fdlh izdiksi vigfo/kk u

e/;izns?k j k eqgqDr Uvk: 20
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3 miferk ds volj

Il zR; sd dk; Z ds fvy, vol j dh [ kkst vk
dHkh& dHkh ;g volj Lo;a gekjs le{k vkrs gSa vFkok dHkh dHkh gesa LojeehUgsa <wj<
dsfy,;gv ko2 ; d gS vklklds obrkoj.kdkveyksduwdis flls og LFkkuh;

Lr | I j  vi us Qksealmlkdh iwlliZzhgsro rkiye Bds/Rokils ftlls
midk O;olk; yacs le; rd fujarj pyrk jgsA m|eh }kjk viuk;k tk jgk O;olk; fofHkUu
ififLFkr;ksa ij vk/kkfjr gks 1driSsS&

31 ififLFkfr;ka@iyC/k lalk/ku Yaizkd frdY2

ekax vk/kksjr

ekax vk/kkfjr gksus Is \dkikjzzisa miHkksDHkvksak 02 ; dr kvksa | s

dj ;g tkudkjh ,d= djrk gS fd orZeku le; esa miHkkgkkkidkgzht dh ekax dh tk

jgh g®lg mfpr ek=k esa miyC/k gSok byhaRikn dh Hkfo"; esa Hkh ekax gksxh vFkok
bldh tk udkjh izklr dj m|eh mRikn dk p;u djrk gS ,0a viuk OjokfaHk dj Idrk gSA
mnkgj.k ds fy;s tSls cktkjsdéslacdiM+ksa dh vf/kd ekax gS rks mldk fuekZ.k fd;k tk ldrk
gSA
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lalk/ku vk/kkér

m|eh vius vkl ikl miyC/k lalk/kuksa ds vk/kkj ij vius O;olk; dk p;u dj Idrk gSA ;fn
mlds {ks= esa [ksrh vi/kd gksril g mkdRakgn vk/kkfjr O;olk; dk p;uldjrk gSiih

izdkj ou] ty lalk/ku] i'kgikyluj vk/Kkfjr O;olk; izkjaHk dj Idrk gSA ;fn taxy gS rks ydM+h
vklkuh Is izklr gks Idrh gSA ty lalk/ku vf/kd gSa rks gNg?kkits dh [ksrh vkfn dk;Z
dj Idrk gS] blds virfiDr xk;] HSal] eqxhZ ;k cdjh ikgig;dkdkh izidaldkk gSA

dkS2 ky vk/ kkfjr

;fnmjeh Lojafdlhdykesadf§S k ml us dgha | s izf?2k{k.
laca/fkr O;olk; Hkh izkjaHk dj Idrk gSA tSls jsfMesV diM+s rS;k] ejksykra¥pj cukus
fiis;] djus esa] flykdie.Z esa] eVdk] Mfy;k] >kM+w] twrs] fyQkQs] vxjcRrh] eksecRrh vi
dk dkS2z2kyA

e/;izns?k j k eqgqDr Uvk: 29
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